
Ma check-list à imprimer
 

un gel lavant et un shampooing bébé

un savon pour bébé

du sérum physiologique 

une baignoire en plastique

du coton

une crème hydratante

un brumisateur

de l’alcool à 70°

un mouche-bébé

un thermomètre pour le bain

un thermomètre pour bébé

des compresses stériles

Pour sa toilette



une poussette utilisable dès la naissance

ou un landau
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une brosse à cheveux en poils doux

un matelas ou une table à langer

des couches 1er âge (ou lavables)

des lingettes

un siège-auto adapté aux nourrissons

un lit-auto pour les longs trajets

un porte-bébé ventral 

ou une écharpe de portage

un sac à langer

Pour le changer

Pour la promenade
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un chauffe-biberons

6 biberons avec les tétines

un goupillon pour biberon

un tire-lait si vous allaitez

du lait infantile premier âge

des bavoirs

un égouttoir à biberons

6-8 bodies en coton à boutons pressions

6-8 pyjamas

une turbulette ou surpyjama

des chaussons

Pour ses repas

Pour l'habiller
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des chaussettes

un bonnet (et des moufles si

bébé naît en hiver)

2 combinaisons

un gilet en laine

un gilet en coton

des carrés de coton (pour le repas)


