) Le Kit
Féte des pirates

Pour les filles de 3 a 6 ans

» Déguisement : le costume g

» Bricolage : le coffre au trésor

» Recettes :
_ Les muffins des fllbustleres
_ Le cake de legumes des plrates
— Le cocktail des Caraibes
_ Les cannelés sales des corsaires

» Jeu : la chasse au trésor
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Quelques conseils pour I'organisation...

Choisissez bien les invités . Simplifiez-vous la vie

» Commencez par contacter la meilleure . » Choisissez une vaisselle festive et plutét
amie de votre fille. Sans elle... pas de jetable, ainsi que des chapeaux, des
féte réussie ! Puis, établissez avec votre mirlitons (pas de confettis, on en retrouve
enfant la liste des invités. partout !)...

» Combien d’amis inviter ? Une astuce ! . » Occuper les enfants est indispensable
Adaptez leur nombre au nombre si vous ne voulez pas que votre intérieur
de bougies + 1 que souffle votre enfant se transforme en champ de bataille !
cette année... 3 bougies = 4 invités... Canalisez leur énergie avec des jeux, un
6 bougies = 7 invités, etc. concours de dessins... et un bon godater !

i » Choisissez les jeux en fonction de I'age
Lancez les invitations des enfants. Avec les plus grands, optez

5 pour une compétition entre deux équipes.
Avec les plus jeunes, qui acceptent mal
de perdre, formez plutdt deux ou trois
€quipes qui doivent atteindre un objectif :
il N’y aura que des gagnants.

» Invitez les amis choisis soit le jour
méme de l'anniversaire, soit le mercredi
ou samedi apres-midi précédent (par
exemple) de 14h30 a 18 heures.

» Indiquez trés clairement la date et les
horaires sur le carton d’invitation pour
que les parents des invités puissent
s’organiser eux aussi.

Fixez des regles

» Déterminez I'endroit de la maison
ou se déroulera la féte et fermez les
pieces interdites d’acces. Répartissez
des ballons un peu partout, placez
une banniéere (bon anniversaire Maya)
ou des guirlandes en papier.

» Etablissez avant la féte des « régles
fixes » (par exemple ne pas courir dans
le salon parce qu’on peut glisser sur le
carrelage ou le parquet).

» Mettez au point un petit signe discret
pour les rappeler a I'ordre le jour J
si les enfants se mettent quand méme a
courir. Cela aidera a ne pas « casser »
lambiance !
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Check-list pour la Féte des pirates

a cocher ¥

Invitations

» constituer la liste des invités .......... [1]

Cartons d’invitation :

» acheter le papier (voir les

recommandations) .................... []
» imprimer les cartons d’invitation. ... .. .. []
» remplir un carton parinvité............ []

» envoyer/distribuer les cartons
dlinvitation. ...l [1

Jeu de pirates : la « chasse au trésor »

Coffre au trésor :

» organiser le coffre au trésor (voir les

indications)............................ [1]
» acheter des feuilles dorées/de

'aluminium en quantité suffisante. .. .. [1]
» acheter le contenu du coffre au trésor

(voir les indications) ................... [1]
> se procurerun cadenas............... [1]
» fabriquer le coffre au trésor ........... [1]
» remplir le coffre autrésor ............. [1]

Carte au trésor :

» planifier et établir le déroulement du jeu
(jardin/maison) ........................ []

» choisir les étapesdujeu .............. [1]

» établir la carte au trésor selon le
déroulementdujeu.................... [1]

» formuler des questions pour chaque
étapedujeu...................ll [1]

» écrire les questions pour chaque étape
dujeu ... []

Recettes pour la troupe des pirates

» acheter les ingrédients (voir les
recettes).................l []

» cuisiner les muffins des flibustiéres en
suivantlarecette...................... [1]

» préparer le cocktail des Caraibes
ensuivantlarecette................... []

» cuisiner le cake de légumes des pirates
ensuivantlarecette................... []

» cuisiner les cannelés salés des corsaires
en suivantlarecette................... [1]

» acheter des boissons pour tous les
pirates. ... []

Tenue des pirates

Déguisements

» préparer les costumes (voir les
indications)............................ [1]

» acheter le matériel pour le bandeau
cache-ceil ............................. [1]

» confectionner le bandeau (voir les
indications)............................ [1]

» se procurer des crayons de maquillage
(voir les indications) ................... [1]
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Les cartons d’invitation

Mode d’emploi

» Testez au préalable la premiére impression sur du papier d'imprimante ordinaire et en noir
et blanc. Imprimez d’abord le recto, puis tournez la feuille et imprimez le verso.

» Quand vous étes satisfait du résultat de I'impression, répétez I'opération en couleur sur
du papier de 180 grammes idéalement. Imprimez le nombre d’invitations nécessaire.

» Pliez vos invitations par le milieu et découpez-les le long des bords.

» Il ne reste plus qu’a écrire les noms des invités. Vos cartons d’invitation sont préts !
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Recto

Le kit anniversaire de votre enfant a été télechargé sur le site
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Costume des pirates

Matériel

» 1 chemise (blanche ou noire) ou un
tee-shirt rayé (rayures rouges, bleues
OUNOIFES) ... []

» 1 pantalon au choix (bermuda,
corsaire, pantalon de déguisement, bas

de pyjama rayé, jean retroussé)....... [1]
» 1 foulard (rouge ou noir)............... [1]
» 1 gilet (noirourouge) ................. [1]

» 1 feuille de papier cartonné (noire).... [ 1

» 60 cm de fil en caoutchouc (ou autre

fil élastique) ........................... [1]
» 1 aiguille a repriser ou a tricoter........ []
» 1 écharpe, bande de tissu ou ceinture

(rougeounoire) ....................... [1]
» 1 pairedeciseaux..................... []

» 1 anneau d’oreille (clip fantaisie, grosse
créole). ... [1]

» 1 paire de chaussures de gym ou
desport.... ... [1]

» Le déguisement se compose de la
chemise ou du tee-shirt, ainsi que du
pantalon (voir ci-contre pour les
variantes possibles).

» Si vous avez un gilet, votre enfant I'enfile
par-dessus son haut. Attachez la ceinture
par-dessus la chemise ou le tee-shirt.

Si vous choisissez une écharpe ou une
bande de tissu, faites un tour lache
autour de la taille de votre enfant et
nouez-la a droite ou a gauche.

» Attachez le foulard rouge autour de
la téte de votre enfant et faites un nceud
sur sa nuque.

» Découpez un cache-ceil a la bonne taille
dans le papier cartonné noir. Passez le
fil en caoutchouc ou le fil élastique de la
taille du tour de téte de votre pirate dans
des ouvertures pratiquées sur 2 cbtés
opposés du cache-ceil, ouvertures que
vous pouvez pratiquer avec une aiguille
a coudre ou a tricoter.

» Mettez 'anneau a 'une des oreilles
de votre pirate.

Astuce !

» Votre fille deviendra une terrifiante
« fiancée du pirate » si vous lui dessinez
une cicatrice ou une téte de mort
sur la joue avec un baton de khél ou un
crayon de maquillage noir.

» Avec une ancre ou une téte de mort
dessinée sur la joue ou sur le haut du
bras, votre fille deviendra la redoutée
« terreur des 7 océans » !
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Muffins des flibustieres

Ingrédients
»200gdebeurre....................... [1]
»220gdesucre ...l [1]
» 1 sachetde sucre vanillé.............. [1]
>30eufs ... [1]
»500gdefarine........................ [1]
» 2sachetsdelevure ................... [1]
> 4 4 6 cuillerées a soupe de lait........ [1]
» moulesamuffins...................... [1]
» moules enpapier...................... []
Décoration
» bonbons colorés (Smarties)........... [1]
» copeaux de chocolat.................. []
» colorant alimentaire rouge (disponible
dans le commerce).................... [1]
»sucreglace............................ []

Préparation

» Mélanger tous les ingrédients un par un.
Finir en ajoutant le lait, jusqu’a ce que
la pate ait la bonne consistance (ni trop
compacte ni trop liquide !).

» Mettre les moules en papier dans les
moules a muffins et les remplir a moitié
de pate.

» Cuire les muffins 15 a 20 minutes dans
le four préchauffé a 180 °C (th.6).

» La recette de base peut étre améliorée
avec des pépites de chocolat, des
cerises, des raisins secs, des noix en
poudre ou des pommes.

» Laisser les muffins refroidir.

» Pour finir, couvrir le dessus des muffins
refroidis avec un mélange de sucre glace
et d’eau, laisser sécher et décorer avec
le colorant alimentaire, les bonbons et
les copeaux de chocolat pour faire des
visages de pirates (voir les photos).
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Cake de Iégumes des pirates

Ingrédients
»200gdefarine........................ [1]
» 5 cuillerées a soupe de lait en poudre

demi-écrémé.......................... (|
» 20 g de levure chimique .............. [1]
4oeufs ..o [1]
»100gdecarotte....................... [1]
»100gdecourgette.................... []
»100gdoignons ... (|
» 1 branchedecéleri.................... [1]
»80gdegruyererapé.................. [1]
» 20 olives vertes ou noires

dénoyautées .......................... [1]
» 1 noixdebeurre...................... [1]
> Sel. [1]
> POIVIE .. []

Préparation
» Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

» Rincer la carotte et la courgette et les
réper sur la rape a gros trous. Couper en
troncons la branche de céleri. Peler et
émincer les oignons.

» Faire revenir le tout 5 minutes au beurre
a feu doux, sans laisser colorer et en
remuant réguliérement.

» Dans une jatte, mélanger farine, lait
en poudre et levure. Sans cesser de
remuer, incorporer les ceufs un a un, puis
100 ml d’eau en un mince filet, les
Iégumes précuits, les olives et le gruyere.
Poivrer, saler et verser dans un moule
anti-adhésif.

» Enfourner pour 15 minutes. Abaisser la
température du four a 150 °C (th. 5) et
poursuivre la cuisson 20 minutes.

» Piquer un couteau au centre du cake.
Si la lame du couteau sort seche, le sortir
du four.

» Démouler le cake et servir tiede ou froid.
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Cocktail des Caraibes

Ingrédients pour 4 pirates Astuce !

> AKIWIS. ..o L1 » Imprimez deux drapeaux pirates (vous
: trouverez des modeles facilement sur

> 400 ml de sirop de menthe verte...... Li 5 Internet), collez-les dos a dos et fixez ce
> A CHIONS . ..o [1 {  drapeau surune pique en bois.

» 1 sachet de sucre vanillé.............. [1 | Attention :réservé aux « vrais pirates » !
» 1 kiwi (décoration)..................... L1

Préparation

» Peler le kiwi et le réduire en purée,
ajouter le sirop de menthe, le jus de
citron et le sucre vanillé.

» Mélanger.

» Remplir 4 verres de la boisson pirate.
Mettre des pailles et une rondelle de kiwi
sur le bord de chaque verre.

2 téléchar
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Canneleés salés des corsaires

Ingrédients pour 8 cannelés Astuce !
»25cldelait ...l [] » Offrez a vos jeunes pirates des en-cas
salés rigolos en jouant avec les

»30gdebeurre ...l [1] aliments. Par exemple, cet oiseau réalisé

»Aoeuf .o [1] avec une tranche de pain, du salami, du
) fromage, des rondelles de concombre et

> 50 g de fal’lne ......................... [ ] d’ollves’ de Ia mayonnalse

> 100 g de déS de Jambon .............. [ ] » A vous |es bonnes |dées |

»60gdebeaufort ...................... [1]

>sel. ... []

P POIVIE ..ot []

Préparation

» Faire bouillir le lait avec le beurre, puis
laisser tiédir.

» Préchauffer le four a 200 °C. Battre I'ceuf
dans le bol du mixeur. Saler et poivrer,
puis ajouter la farine et le lait en mixant.

» Ajouter le jambon en dés et le beaufort
en lamelles. Verser dans les moules en
les remplissant aux deux tiers.

» Faire cuire 45 minutes et démouler une
fois tiede.
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La mystérieuse chasse au trésor

Principe du jeu ¢ » Avec la derniére question, les joueurs
. . regoivent I'indice décisif sur la cachette
» Le jeu consiste en une recherche secréte du trésor.

commune d’un trésor caché.
] ] i » Pour écrire les questions, utilisez
» La chasse au trésor est adaptée pour quelques feuilles blanches.

I'extérieur aussi bien que pour la maison.

p . . Déroulement du jeu
Préparation du jeu

] o i » Formez des équipes selon 'age et le
» Cherchez au préalable un endroit ou nombre des enfants invités.
cacher le trésor. : _
» L’équipe qui trouve le trésor en premier

» Découpez le jeu en 6 a 8 étapes. a gagné.

Idéalement, le point de départ doit se :

trouver en face ou au moins a coté : > Le jeu commence quand vous posez

de la cachette du trésor. la premiére question. Posez les questions

) ; a haute et intelligible voix en adoptant un

> Préparez une carte au trésor sur laquelle ton mystérieux. Cest plus rigolo !

vous dessinerez des lignes et des lieux :

mystérieux (par exemple certains arbres i > Si les enfants hésitent, donnez un petit

du jardin ou des endroits de la maison i indice de plus a I'étape suivante.

comme sous la table de la salle a

manger ou pres de I'escalier de la cave). Astuce !

» Imprimez la carte au trésor et
complétez-la en fonction de I'espace dont
vous disposez (jardin ou appartement/
maison) !

» Accompagnez le jeu en guidant les
enfants dans la bonne direction avec
des mots comme « c’est froid », « tu
chauffes », « c’est bralant » !

» Selon le nombre d’étapes du jeu,
formulez des questions correspondant a
I'age et a la compréhension des enfants
invités.

» Prétez attention a ce que, d’un cété, les
guestions soient ambitieuses mais que,
d’un autre c6té, vous ne découragiez
pas les enfants avec des exercices trop
difficiles a résoudre !

» Les questions doivent a chaque fois
contenir un indice sur la cachette du
trésor et sur la prochaine étape.

» Ecrivez sur une feuille la question 1
avec un indice sur la cachette et sur
I’étape 2 et cachez-la au point de départ.
La deuxiéme question fournit aux
participants un indice sur la cachette et
sur I'étape 3 et ainsi de suite.
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Le coffre au trésor

Matériel

» un grand carton (ou un vieux coffre si
VOUS €N avez UN) ............ooovuvnn.. []

» une feuille décorative ou dorée
(par exemple une couverture de survie,

vendue en pharmacie) ................ [1]
» une feuille d’aluminium................ [1]
» du papierjournal ...................... []
>»uncadenas...............oiiiiiiia... []

» des pieces d’or (en vente dans les
magasins de jouets ou piéces en
chocolat), des bijoux fantaisie et autres

objets brillants et scintillants .......... []
»untubedecolle....................... [1]
» durubanadhésif...................... [1]

Réalisation

» Collez la feuille décorative ou la feuille
dorée sur I'extérieur du carton ou du
coffre. Habillez aussi I'intérieur (selon
sa contenance) avec ces feuilles.

Vous pouvez également utiliser de
I'aluminium ou une couverture de survie
avec le cété argenté visible !

» Passez le cadenas a travers des trous
que vous aurez faits dans la caisse ou le
coffre au moyen de ciseaux ou d’'un
tournevis, de fagon a ce qu’il permette
de fermer le carton/le coffre.

» Remplissez maintenant le « coffre au
trésor » avec suffisamment « d’or » et
objets. Si votre coffre est trop profond,
VOus pouvez garnir le bas avec du papier
journal et d’autres feuilles dorées.

Astuce !

» Vous pouvez aussi constituer
un trésor avec des petits bonbons et
autres friandises !
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